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PTplanet II: 
Personal Training - Your Fitness Career!

Na een succesvolle 1e editie van het congres PTplanet organiseren LAPT 

en EFAA op 25 juni 2011 de 2e editie met als thema: Personal Training - 

Your Fitness Career! “Carrière” is het sleutelwoord tijdens PTplanet. Heb je 

interesse in de carrièremogelijkheden op Personal Training gebied? Ben je 

Personal Trainer of PT Manager en wil je jouw kennis uitbreiden? Dan is 

PTplanet een conventie waar je bij moet zijn!

Op PTplanet krijg je een grote hoeveelheid kennis aangereikt over Personal 

Training (PT). Door middel van leerzame en inspirerende lezingen/workshops 

door Personal Training experts raak je volledig op de hoogte van de trends 

en ontwikkelingen binnen de Personal Training branche. Je ontvangt spoedig uitgebreide informatie 

m.b.t. PTplanet. Kijk voor meer informatie en het programma op www.ptplanet.nl.

LAPT Webinar: voeding
De eerste online webinar op maandag 18 april jl is succesvol verlopen. Deze webinar met 

als onderwerp “How to sell 6 months PT memberships” is zeer goed ontvangen door de 

deelnemers. De volgende leerzame webinar gaat over “Voeding” en wordt gepresenteerd 

door niemand minder dan Remco Verkaik - Medisch Bioloog, Voedingsconsultant en 

Topsportbegeleider. Daarnaast is Remco een van de leden van de Board of Advisors van 

LAPT.

PTontheNET
Op het Nederlandstalige gedeelte van PTontheNET zijn 4 nieuwe items geplaatst: 

•	 Artikel Body Weight Training

•	 Artikel Personal Training en klantenservice

•	 Artikel Personal Training in Canada

•	 Presentatie LAPT Coaching sessies (op het PTonthetNET LAPT 

specifieke gedeelte)

Via je persoonlijke username en password kom je op de zogenaamde 

Specialized corporate content pagina van LAPT waar je de artikelen en 

presentatie kunt vinden. Neem voor vragen over inloggegevens en registratie contact op met Nick van 

Bladel via telefoonnummer +31 (0)416 54 32 32 of stuur een e-mail naar nickb@lapt.nl. 
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Deze maand hebben een aantal van jullie het online Red Label examen afgelegd. LAPT 

feliciteert hierbij alle geslaagde Personal Trainers met het behalen van hun Red Label 

certificaat! 

Red Label Certificaat

LAPT Magazine - SPORTgericht
LAPT is met SPORTgericht een samenwerking aangegaan in de vorm van een combinatie-vakblad. Dit 

betekent dat de originele inhoud van het vakblad wordt gehandhaafd, maar met specifieke artikelen 

omtrent Personal Training wordt aangevuld. 

Als Personal Training provider heeft LAPT (Los Angeles Personal 

Training) kennisvergroting hoog in het vaandel staan. Dit geldt 

zowel voor Personal Trainers, Personal Training managers als voor 

clubmanagers en eigenaren. SPORTgericht is al jaren een vakblad 

waarin een grote hoeveelheid aan diepgaande kennis wordt 

gepubliceerd over onderwerpen als training, coaching, voeding, 

etcetera. Allemaal onderwerpen die voor Personal Trainers uiterst 

relevant zijn. Er wordt nadrukkelijk vanuit een wetenschappelijke 

invalshoek geschreven.

Editie 2 met als thema “leeftijd” is inmiddels verschenen. Editie 3 

verschijnt rond 25 juni. Alle LAPT licentienemers ontvangen dit 

vakblad gratis.  

Online Red Label examen
Via de contactpersoon van je club ontvang je een uitnodiging voor het online examen op PTontheNET. 

De volgende online Red Label examens zijn gepland op:

•	 Woensdag 4 mei van 13:00 uur t/m 18:00 uur 

•	 Vrijdag 20 mei van 18:00 uur t/m 21:00 uur

Heb je vragen over het examen? Neem dan contact op met op met Nick van Bladel via telefoonnummer 

+31 (0)416 54 32 32 of stuur een e-mail naar nickb@lapt.nl. 

Veel Personal succes toegewenst namens het LAPT team!

Datum & tijd webinar: maandag 16 mei van 11.30 uur tot 12.15 uur.

Hoe kun je deelnemen? Stuur je naam en e-mail adres voor vrijdag 13 mei naar: cindy@hddgroep.nl
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Themanummer
          Leeftijd

» Blessures en leeftijd
» Krachttraining bij ouderen 

» Voeding en gezond ouder worden
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